Penazné typy pre rodicov
od vyboru pre
spotrebitelov.
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Priru€ka pre rodicov ako uéit’ deti
a mladez sporit’.
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Hovorte s det'mi o peniazoch
Rodicia hraju délezitu ulohu v priprave deti na buducnost.

Deti si niekedy neuvedomuju kolko stoji chod domacnosti. Ked
opustia domov a odidu Studovat, alebo si zalozia vlastnu
domacnost, mézu mat tazkosti zaplatit' ucty.

Tu je zopar rad vyboru pre spotrebitefov, ktoré vam pomozu
oboznamit' deti s peniazmi, hospodarenim a sporenim.

Pomahajte uz malym detom ziskavat’
vedomosti o peniazoch

® Dohliadajte na mladSie deti, ked' sa zaCinaju ucit ratat
peniaze a pri nakupoch. Pomahajte im precviCovat' si
pocitanie a triedenie minci podfa farby, velkosti a hodnoty.

® V Case, ked deti vyrastaju, pomahajte im pochopit’ aké
délezité je spravne hospodarit. Vysvetlujte im,
Ze niekedy sa musime rozhodnut, Ci
radSej nepockame, kym si nieCo
skuto€ne budeme méct dovolit
kupit.
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Porozmys/lajte o vreckovom a zamestnani
na poloviény uvazok

Davanie detom vreckové je dobry spbsob,
ako ich naucit peniaze minat, hospodarit
a sporit. Podla odbornikov je najlepSie
naucit ich hospodarit tak, Ze im budete
pravidelne davat istu Giastku pefiazi. minie celé svoje
vreckové.'
Ak davate svojim detom vreckoveé,
vysvetlite im tak, aby to pochopili, Co ma
vreckové pokryt. Ked deti vyrastu, mdzete im davat viac,
alebo im zacnite davat prispevok na kupu vacésich veci, ako
napriklad na oblecenie.

Dalsie vreckové sa da zarobit doméacimi pracami, Je to
dolezité pri ziskavani poznatkov o tom, Ze ludia pracuju kvoli
tomu, aby si zarobili peniaze.

Rozpravajte sa so svojimi detmi o rozpocte, ktory bude
zahriovat prijem, vydavky a uspory. Napriklad, ak ma
dohodnuta suma na pokrytie kreditu mobilného telefénu
vystacit na tyZden alebo na mesiac, trvajte na tom, aby ju
neprekrocili. A ak ju prekro€ia, upravte im rozpocet.

So starSimi detmi sa porozpravajte o vyhodach a
nevyhodach zamestnania na polovi¢ny uvazok. Preverte si
zakony tykajuce sa ich veku a poctu hodin, ktoré mozu
odpracovat. DalSie informacie mézete ziskat na linke
Children's Law Centre (Pravne centrum pre deti): 028 9024
5704, alebo navstivte www.childrenslawcentre.org.
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Ucte svoje deti rozumne minat’
a hospodarit’

Pestujte vo svojich detoch navyky ako si planovat

a dodrziavat jednoduchy rozpocCet. M6zete pouzit' nizSie
uvedenu tabulku sporenia. M&zete si ju prispésobit’ tak, aby
vyhovovala potrebam mladsSich alebo starSich deti.

Tu je priklad prvého jednoduchého rozpoctu.

Polozka Tyzdenny | Tyzdenné Uspory (£)
prijem (£) | vydavky (£)

Vreckové 6 - -
Sladkosti a odmeny - 1 -
Kino - 3 -
Sporenie na hru/hracku - - 2
Spolu 6 4 2

Ako deti vyrastaju a maju viac pefiazi, mozu si pridavat
do rozpoctu nové polozky. Tieto mézu byt napriklad:

Polozka Tyzdenny |Tyzdenné Uspory (£)
prijem (£) | vydavky (£)

Vreckoveé
Praca v sobotu - -
Sladkosti a odmeny - -
Mobil - -
Kino - -
Jedlo/maskrty - -
Doprava - -
Casopis - )
Sporenie na oblecenie - -
Sporenie - -

Spolu



Vysvetlite detom kolko stoji chod domacnosti

® Pomahajte starSim detom pochopit kolko stoji chod
domacnosti. Poziadajte ich napriklad o pomoc pri nakupoch
potravin. Poproste ich, aby porovnali ceny vyrobkov a urcili,
ktory vyrobok predstavuje najlepsSiu hodnotu.

® Pomahaijte svojim detom pochopit, pre€o je potrebné, aby
vypli svetla, televizory a pocitacCe, ked ich nepouzivaju a
usporili tym peniaze.

® Ak ma rodina znizit svoje vydavky, mohli by ste do toho
zasvatit’ starSie deti. Skuste si uchovavat’ vsetky svoje
tyzdenné ucty v jednej obalke. Sadnite si spolu s detmi a
pomozte im zratat' jednotlivé ucty,
pricom si overite vydavky rodiny.
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® Budte im vzorom. Dbajte na to, J J J J‘J‘J‘J‘U‘U“

aby ste ‘vysielali spravne signaly’. 7 e A
Platite svoje ucty nacas? najomne
Kupujete si niekedy veci, ktoré si

nemézete dovolit?

Svojim konanim vplyvate na deti intGmEt
viac ako tym, Co hovorite. pOtra\” ny
® Ak vade deti chodia na vysoku te,efén

Skolu, alebo nastupuju do

zamestnania, dajte im vytlacok \
dokumentu Planovanie rozpoCtu

domacnosti od Vyboru pre e ——
spotrebitelov. Vybor pre

spotrebitelov mbzete kontaktovat na 028
9067 2488, alebo navstivte
www.consumercouncil.org.uk. PreloZenu verziu si mbzete
stiahnut aj v litov€ine, slovencine, pol'stine alebo portugalCine.




Vysvetlite, ze ‘peniaze nerastu na stromoch’

® Ucte svoje deti, Ze minut sa da len to, €o zarobite. Ak vyberate
peniaze z bankomatu, povedzte detom, Ze bankomaty
nevydavaju “zazraCné peniaze” — su to peniaze, ktoré ste
zarobili.

® Ak platite za tovar alebo dostanete periaznu
hotovost z debetnej karty, vysvetlite svojim detom,
ako vam to uSetrilo ¢as a Ze ste nemuseli nosit so
sebou peniaze. Tiez im povedzte, Ze peniaze su
z vasho bankového uctu a Ze na toto musite
VO svojom rozpocte pamatat.

® Ak pouzivate kreditnu kartu, vysvetlite im,
Ze ide o isty spésob pozicky a Ze peniaze
musite vratit.

—

39% rodicov
hovori, ze ich deti

nevedia, odkial su
peniaze. 2



Pomahajte svojim detom rozhodovat’
0 peniazoch

V banke, v sporitelni, na poste, alebo v Uverovej
spolocnosti otvorte svojim detom sporiaci ucet, aby videli,
ako im narastaju uspory. KIu€om k uspechu v sporeni je
skoro zacCat pravidelne sporit.

Ak vaSe deti dostavaju vreckové, peniaze k narodeninam
alebo ako dar na Vianoce, nabadajte ich, aby si sporili na
nie€o vynimoc¢neé a neminuli vSetko naraz. Pomé6ze im to
urcit' ciel a bude ich to motivovat k sporeniu.

A Child Trust Fund — CTF(Fond sporenia pre deti) je
sporiaci a investicny ucet urCeny pre kazdé dieta narodené
po 1. septembri 2002, ktorym vlada pociatoCne prispieva na
zalozenie sporenia. RodiCia, rodina a priatelia mdzu
prispievat’ na ich ucet az do 1 200 GBP rocne bez
urokového zdanenia prijmov na Géte. Uget
patri dietatu a nesmie sa s nim disponovat
az dokym nedovfsi 18 rokov. DalSie
informacie najdete na stranke
www.childtrustfund.gov.uk

Mladym ludom sa kladu otazky tykajuce 51% mladeze
sa veci ako su Studentské p6zicky, hovori, ze
precerpanie, zakaznicke, kreditné a .
debetné karty. Financial Services by s‘,a_ radl
Authority (Urad finanénych sluzieb) ma naucili, ako
na svojej stranke pre vas a vase deti obmedzit’
uzitocné informacie o tom, ako svoje
hospodarit. DalSie informacie najdete - utracanie.?

na www.moneymadeclear.fsa.gov.uk
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Uzito€né webové strany

www.consumercouncil.org.uk/education/financial-capability
Tu st odkazy na hry, rady pre deti, rodi¢ov a ucitelov.

www.moneymadeclear.fsa.gov.uk
Online rady a priru¢ky obsahujuce fakty o finanénych vyrobkoch a sluzbach
bez zlozitej odbornej terminoldgie.

www.whataboutmoney.info
Zostavil Financial Services Authority (Urad pre finanéné sluzby) pre ucenie
16-24 ro¢nych o peniazoch.

www.fsa.gov.uk/financial_capability
Priru¢ka o peniazoch pre rodi€ov — bezplatny zdroj uréeny pre
nastavajucich rodicov.

www.mymoneyonline.org
Priru¢ky o peniazoch pre rodicov, ktoré vypracoval Personal Finance
Education Group (Osobna finanéno-vzdelavacia skupina).

www.bbc.co.uk/raw/money/family/
Rodinny rozpocet s videami a kvizmi.

www.nusonline.co.uk
Kompletné poradenstvo od National Union of Students
(Studentsky narodny zvaz).

www.parentsadvicecentre.org
Informacie o sluzbach pre rodi¢ov a mladez, ktoré ponukaju podporu,
nasmerovanie a poradenstvo.
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