Guia de planeamento C
do orcamento |

The

doméstico Ertiiy

Para onde vai o seu dinheiro?

Saber onde e como gasta dinheiro pode ajuda-lo a poupar. Pode ajuda-lo a pagar
contas inesperadas e a planear ocasides como as férias e o Natal.

Para planear o seu orcamento doméstico, reuna todo os documentos necessarios. Por
exemplo, contas de electricidade, telefone, gas, recibos do supermercado, extractos
bancarios e do cartao de crédito e todos os outros recibos de despesas. Para este guia
de planeamento do orcamento funcionar correctamente, deve calcular o total das
suas contas, despesas e rendimentos ou semanalmente, ou mensalmente - guie-se por
este principio durante o exercicio.

Segue-se um guia para calcular o seu orcamento:

Calculo mensal? O que fazer

Contas mensais Introduza a quantia na coluna “mensal”
Contas trimestrais (por ex. telefone) +3
Contas anuais (por ex. Natal) +12

Contas semanais (por ex. telemoével pré- x 52 depois +12

pago)

Contas semanais Introduza a quantia na coluna “semanal”
Contas trimestrais (por ex. telefone) +13

Contas anuais (por ex. Natal) +52

Contas mensais (por ex. telemoével) x 12 depois + 52
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Qual é o seu rendimento?

Deve introduzir o seu rendimento total semanal ou mensal ao lado dos itens que se aplicam
ao seu caso. Some o(s) seu(s) rendimento(s) e introduza o total na caixa de rendimento total.

Cada Cada Cada
semana ES ano

RENDIMENTO

Vencimento (vocé/companheiro(a) e/ou outro)

Subsidios

Pensao

Abono de familia / Pensdo de alimentos

Contribui¢des das pessoas que vivem consigo

Empréstimo para estudantes

Outro

RENDIMENTO TOTAL f f f

Orcamento global

1. Introduza o seu rendimento total semanal ou mensal na caixa de rendimento total
abaixo.

2. Introduza a sua despesa total semanal ou mensal na caixa de despesa total abaixo.
3. Para descobrir quanto dinheiro Ihe resta no final de cada semana ou més subtraia a sua
despesa total ao seu rendimento total e introduza o valor na caixa do total restante.
Cada Cada Cada
TOTAIS semana més ano
Rendimento total
Despesa total - (menos)
TOTAL RESTANTE f f f

E possivel que descubra que a sua despesa é superior ao seu rendimento. Examine atenta-
mente a sua despesa - ha algum item em que possa economizar? Ha itens mais baratos dis-
poniveis? Experimente guardar todos os seus recibos (por ex. durante uma semana), isto
ajuda-lo-a a perceber onde esta a gastar o dinheiro.

Se sentir que esta a ter dificuldades para equilibrar as contas e precisar de ajuda, contacte um
consultor financeiro através de uma das seguintes organizagoes:

Advice NI (servico de aconselhamento independente): 028 9064 5919

Citizens Advice (aconselhamento ao cidadao): 028 9023 1120
Consumer Credit Counselling Service

(servico de aconselhamento financeiro gratuito): N.° gratis 0800 027 4990

Para transferir uma cépia deste guia de planeamento do orcamento, visite o site
www.consumercouncil.org.uk

The Consumer Council, Elizabeth House, 116 Holywood Road, Belfast, BT4 1NY

‘ Linha de reclamacoées: 0845 601 6022
Telefone/Telefone de texto: 028 9067 2488
Fax: 028 9065 7701
COnE:‘emer E-mail: complaints@consumercouncil.org.uk
Council info@consumercouncil.org.uk
Websites: www.consumercouncil.org.uk

www.consumerline.org

Publicado pelo General Consumer Council for Northern Ireland
Disponivel noutros formatos mediante pedido



