
Na co wydajesz pieniądze?

Świadomość tego gdzie i na co wydajesz pieniądze może Tobie pomóc je oszczędzać.  
Dzięki oszczędnościom możesz z kolei zapłacić niespodziewane rachunki i robić plany na 
okazje takie jak urlop czy Boże Narodzenie.

W celu stworzenia Planu Budżetu Domowego, zgromadź wszelkie niezbędne papiery. 
Na przykład: rachunki za elektryczność, telefon i gaz, paragony ze sklepu spożywczego, 
wyciągi z konta bankowego lub karty kredytowej, a także inne rachunki. Aby plan budżetu 
funkcjonował, musisz obliczyć tygodniowy lub miesięczny bilans wszystkich rachunków, 
wydatków i dochodów – rób obliczenia na taki sam okres czasu w całym ćwiczeniu. 

Oto sposób obliczania budżetu:
Obliczanie na miesiąc? Co robić

Rachunki miesięczne Wpisz sumę w kolumnie „co miesiąc”

Rachunki kwartalne (np. za telefon) : 3

Rachunki roczne (np. wydatki z okazji 
Bożego Narodzenia)

: 12

Rachunki tygodniowe (np. telefon 
komórkowy na kartę)

x 52, a potem :12

Obliczanie na tydzień? Co robić

Rachunki tygodniowe Wpisz sumę w kolumnie „co tydzień”

Rachunki kwartalne (np. za telefon) : 13

Rachunki roczne (np. wydatki z okazji 
Bożego Narodzenia)

: 52

Rachunki miesięczne (np. za telefon 
komórkowy)

x 12, a potem :52

Plan Budżetu Domowego
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Jaki jest Twój dochód?
Wpisz swój całkowity  tygodniowy lub miesięczny dochód przy pozycjach, które się do Ciebie 
odnoszą. Dodaj do siebie dochód ze wszystkich źródeł i wpisz go w rubrykę „Dochód ogółem”.

DOCHÓD Co 
tydzień

Co 
miesiąc

Co rok

Pensja (Ty/partner i/lub ktoś inny)
Zasiłki
Emerytura
Alimenty
Wsparcie od osób mieszkających z Tobą
Pożyczka studencka
Inne
DOCHÓD OGÓŁEM £ £ £

Budżet całkowity
1.	 Wpisz swój całkowity dochód na tydzień lub miesiąc w poniższą rubrykę „dochód ogółem”.
2.	 Wpisz swoje całkowite wydatki na tydzień lub miesiąc w poniższą rubrykę „wydatki ogółem”. 
3.	 Aby obliczyć ile pieniędzy zostaje Tobie pod koniec każdego tygodnia lub miesiąca, odejmij  
	 całkowitą sumę wydatków od całkowitej sumy dochodów i wpisz wynik w rubrykę „bilans  
	 ogółem”.

SUMY Co 
tydzień

Co 
miesiąc

Co rok

Dochód ogółem
Wydatki ogółem – (minus)
BILANS OGÓŁEM £ £ £

Może się okazać, iż wydajesz więcej niż zarabiasz. Przyjrzyj się uważnie swoim wydatkom – czy 
jest coś, na czym mółbyś zaoszczędzić? Czy istnieją jakieś tańsze alternatywy? Spróbuj zachować 
wszystkie swoje rachunki (np. z jednego tygodnia) – pomoże to Tobie zaobserwować gdzie 
wydajesz pieniądze.

Jeżeli okaże się, iż w trudem wiążesz koniec z końcem i potrzebujesz pomocy, skontaktuj się z 
doradcą finansowym z jednej z poniższych organizacji:

Doradztwo - Irlandia Północna (Advice NI)	 028 9064 5919
Poradnia Obywatelska (Citizens Advice)	 028 9023 1120
Doradztwo z Zakresu Kredytów Konsumenckich 
(Consumer Credit Counselling Service)                              Telefon bezpłatny	 0800 027 4990

W celu pobrania kopii niniejszego planu budżetu z Internetu, odwiedź stronę
 www.consumercouncil.org.uk

Rada Konsumencka:
The Consumer Council, Elizabeth House, 116 Holywood Road, Belfast, BT4 1NY

Zażalenia:	 0845 601 6022
Telefon/Telefon tekstowy:	 028 9067 2488
Faks:	 028 9065 7701
E-mail:	 complaints@consumercouncil.org.uk
	 info@consumercouncil.org.uk	
Strony internetowe:	 www.consumercouncil.org.uk
	 www.consumerline.org

Ulotka wydana przez Ogólną Radę Konsumentów w Irlandii Północnej
(General Consumer Council for Northern Ireland).

Na życzenie niniejsza ulotka dostępna jest również w innych formatach.


