Plan Budzetu Domowego

C

The
Consumer
Council

Na co wydajesz pienigdze?

Swiadomost tego gdzie i na co wydajesz pieniadze moze Tobie pomoc je oszczedzac.
Dzieki oszczednosciom mozesz z kolei zaptaci¢ niespodziewane rachunki i robi¢ plany na

okazje takie jak urlop czy Boze Narodzenie.

W celu stworzenia Planu Budzetu Domowego, zgromadz wszelkie niezbedne papiery.

Na przyktad: rachunki za elektrycznosc, telefon i gaz, paragony ze sklepu spozywczego,
wyciagi z konta bankowego lub karty kredytowej, a takze inne rachunki. Aby plan budzetu
funkcjonowat, musisz obliczy¢ tygodniowy lub miesieczny bilans wszystkich rachunkow,
wydatkow i dochodéw — rob obliczenia na taki sam okres czasu w catym €wiczeniu.

Oto sposob obliczania budzetu:
Obliczanie na miesigc? Co robic

Rachunki miesieczne

Wpisz sume w kolumnie ,,co miesiac”

Rachunki kwartalne (np. za telefon)

03

Rachunki roczne (np. wydatki z okaz;ji
Bozego Narodzenia)

112

Rachunki tygodniowe (np. telefon
komorkowy na karte)

x 52, a potem :12

Obliczanie na tydzien? Co robic

Rachunki tygodniowe

Wpisz sume w kolumnie ,co tydzien”

Rachunki kwartalne (np. za telefon)

113

Rachunki roczne (np. wydatki z okaz;ji
Bozego Narodzenia)

152

Rachunki miesieczne (np. za telefon
komorkowy)

x 12, a potem :52
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Jaki jest Twoj dochod?

Whpisz swoj catkowity tygodniowy lub miesieczny dochod przy pozycjach, ktore sie do Ciebie
odnosza. Dodaj do siebie dochod ze wszystkich zrodet i wpisz go w rubryke ,Dochod ogotem”.

Co Co Co rok

DOCHOD tydzien  miesiac

Pensja (Ty/partner i/lub ktos inny)

Zasitki

Emerytura

Alimenty

Wsparcie od osbb mieszkajacych z Tobg

Pozyczka studencka

Inne

DOCHOD OGOLEM £ £ £

Budzet catkowity

Wpisz swoj catkowity dochod na tydzien lub miesiac w ponizsza rubryke ,,dochod ogotem”.
Wpisz swoje catkowite wydatki na tydzien lub miesigc w ponizszg rubryke ,wydatki ogotem”.
Aby obliczy¢ ile pieniedzy zostaje Tobie pod koniec kazdego tygodnia lub miesigca, odejmij
catkowita sume wydatkow od catkowitej sumy dochodow i wpisz wynik w rubryke ,bilans
ogotem”.

wn -

Co Co Co rok
SUMY tydzien  miesiac

Dochbd ogbtem

Wydatki ogotem — (minus)

BILANS OGOtEM £ £ £

Moze sie okazat, iz wydajesz wiecej niz zarabiasz. Przyjrzyj sie uwaznie swoim wydatkom — czy
jest cos, na czym motbys zaoszczedzic? Czy istniejg jakies tansze alternatywy? Sprobuj zachowac
wszystkie swoje rachunki (np. z jednego tygodnia) — pomoze to Tobie zaobserwowat gdzie
wydajesz pienigdze.

Jezeli okaze sig, iz w trudem wigzesz koniec z koncem i potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie z
doradcg finansowym z jednej z ponizszych organizaciji:

Doradztwo - Irlandia Potnocna (Advice NI) 028 9064 5919
Poradnia Obywatelska (Citizens Advice) 028 9023 1120
Doradztwo z Zakresu Kredytow Konsumenckich

(Consumer Credit Counselling Service) Telefon bezptatny 0800 027 4990

W celu pobrania kopii niniejszego planu budzetu z Internetu, odwiedz strone
www.consumercouncil.org.uk

Rada Konsumencka:
The Consumer Council, Elizabeth House, 116 Holywood Road, Belfast, BT4 1NY

Zazalenia: 0845 601 6022

Telefon/Telefon tekstowy: 028 9067 2488

Faks: 028 9065 7701

E-mail: complaints @consumercouncil.org.uk
info@consumercouncil.org.uk

Strony internetowe: www.consumercouncil.org.uk

www.consumerline.org

Ulotka wydana przez Ogoling Rade Konsumentow w Irlandii Potnocnej
(General Consumer Council for Northern Ireland).
Na zyczenie niniejsza ulotka dostepna jest rowniez w innych formatach.



